
Сценарий летнего спортивного развлечения «Солнце воздух и
вода — наши лучшие друзья!»

Подготовила и провела

инструктор по ФК высш.кв.кат.

Щербинина С.В.

Цель; Создать веселое, спортивное настроение у детей, воспитывать

желание заниматься физкультурой на улице.

Задачи;

1. Повышать функциональные возможности организма посредством

физических упражнений.

2. Развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту,

координацию движений.

3. Продолжать формировать коммуникативные качества, проявлять

взаимовыручку, уважительное отношение к соперникам по состязаниям.

Предварительная работа; Оформление участка детского сада,

подготовка музыкального сопровождения, атрибутов для развлечения,

разучивание песен с детьми.
^ •

Оборудование и материалы; ноутбук с колонками, бассейн с водой,

корзинки, детские ведёрки, хохломские ложки, пластмассовые мячи трёх

цветов, зонты на подставках, мыльные пузыри, цветные мелки.

Звучит фонограмма песни «Здравствуй, лето!»

(Муз. Е. Крылатый Сл. Ю. Энтин - Участники и болельщики занимают

свои места)



Ведущий:

Отчего так много света?

Отчего вдруг так тепло?

Оттого, что это...

Д е т и ; Лето! На все лето к нам пришло!

1 ребенок

Яркое солнце светит.

В воздухе тепло.

И куда не взглянешь -

Все кругом светло!

2 ребенок

А вокруг так много света,

Пахнет елью и сосной.

Вот бы было так, что лето

Было целый год со мной!

3 ребенок

Будем с летом мы дружить,

Будем спорт всегда любить.

Ведь все ребята ловкие, умелые,

Быстрые, сильные, смелые!

Лето поможет всем крепкими стать,

Бодрыми и здоровыми вырастать.

Ведь солнце, воздух и вода

Помогают нам всегда!



Ведущий;

Отгадайте-ка, ребятки, мои летние загадки!

Жаркий шар на небе светит,

Этот шар любой заметит.

Утром смотрит к нам в оконце,

Радостно сияя,. (Солнце)

Окружает нас всегда,

Мы им дышим без труда.

Он без запаха, без цвета.

Угадайте, что же это? (Воздух)

Он прольется над садами —

Сад наполнится плодами.

Даже пыльный подорожник

Рад умыться в летний, (дождик)

Ведущий; С кем, ребята вы дружны? Знать об этом вы должны!

Солнце, воздух и вода - Наши лучшие друзья

Лету нашему - ....

Дети; Ура! Ура! Ура!

Ведущий; Внимание, внимание! Приглашаю всех мальчишек и девчонок

отправиться вместе с нами на веселые соревнования; предлагаю взять с собой

быстроту, смелость, находчивость, смекалку, но сначала разомнёмся.

РАЗМИНКА «Солнышко лучистое любит скакать» (Муз. А.

Стихарёвой)



Ведущий;

Лето — это солнца луч, тёплый дождик из-под туч,

Лето — яркие цветы необычной красоты.

Эстафета «Цветы необычной красоты»

(Звучит фонограмма песни «Самая счастливая» муз. Ю. Чичкова, ел. К.

Ибряева.

Участники команд по очереди бегут на свою полянку и выкладывают

цветы)

Ведущий;

Летний дождик, тёплый душ!

На ветру искрится!

Оставляет море луж,

Чтобы всем напиться!

Пьют ладошками кусты, капельками - мошки,

А травинки и кусты пьют по чайной ложке.

Только быстро летним днём лужицы мелеют.

Завтра тоже дождик ждём .. .Приходи скорее!

Подвижная игра «Солнышко и дождик»

Ведущий; Мы встречаем праздник лета. Праздник лета, праздник света.

Солнце, солнце, жарче грей! Будет праздник веселей!

Игра - эстафета с водой «Поймай рыбку»

(Звучит фонограмма песни «Любитель-рыболов» Слова А. Барто Музыка

М. Старокадомского- участники команд по очереди бегут к бассейну, ловят

ложкой мячи определённого цвета и возвращаясь к своей команде, кладут его

в корзинку)

Ведущий; Чтобы ловкость приобрести, попробуй воду в ведре пронести!



Эстафета «Наполни бассейн водой»

(Нужно заполнить свой «бассейн» (ведёрко) водой. Первый игрок бежит с

ложкой в руках до ёмкости с водой, набирает её и обратно осторожно

переносит в ведёрко)

Ведущий;

Все, ребята - молодцы! Все, ребята - удальцы!

Эстафета «На самокате».

Участвуют дети старшей группы по 8 человек в команде. Каждой команде
дается по самокату, по сигналу дети едут на самокате, объезжают ориентир и
возвращаются, передают самокат следующему игроку. Чья команда быстрее
выполнит задание.

Ведущий;

Вот какие все у нас

Быстрые и смелые,

Ловкие, умелые.

Эстафета «Туннель»

Эстафета «Лабиринт»

Каждая команда проходит определенный лабиринт (первый ребенок

проходит от начала до конца, потом только второй ребенок начинает), чья

команда быстрее пройдет, та команда побеждает (начала лабиринтов - круг,

квадрат, прямоугольник, зиг-заг)

Ведущий;

Соревновались и играли дружно!

На празднике нашем победила дружба!

В круг, ребята, становитесь, крепче за руки держитесь!

К танцу музыка зовет, начинаем хоровод.



Танец "Так давайте устроим большой хоровод"

(Слова Е. Жигалкина. Музыка А, Хаит - танцуют все дети и взрослые)

Ведущий; Чтоб звенел веселый смех, детвора не плакала -

Светит солнышко для всех, светит одинаково.

День откроет на заре золотистым ключиком,

Чтоб досталось на земле каждому по лучику.

Звучит фонограмма песни «Да, Здравствует Сюрприз!»

(Музыка М. Минков Слова Ю. Энтин - Взрослые пускают мыльные

пузыри)

Ведущий; Заканчивается наш веселый праздник! Вы набрались сил,

укрепили свое здоровье, повеселились, показали, что вы дружные ребята. И я

предлагаю вам нарисовать наш веселый праздник и устроить выставку для

родителей! До свидания! До новых встреч!


